NE
YIYELIM?

Nureddin Yildiz Hocaefendi’nin 30.09.2012 tarihli (182.) Hayat Rehberi dersidir.



Bismillahirrahmanirrahim.

Elhamdiili’llahi Rabbi’l alemin ve sallallahu ve selleme 4la seyyidina Muhammedin ve ala alihi ve
sahbihi ecmain.

Degerli kardesler,

Allah’1n lizerimizdeki nimetleri bizim o nimetlerle baglantimiz kadar degerli, etkili ve imtihan giiciine
haizdir. Allah bize ne verdiyse bunu nimet olarak veriyor. Kur’an-1 Kerim iizerimizdeki kiyafetleri,
elbiseleri, Allah’in bir nimeti olarak gosteriyor. “Sicaktan, soguktan korunuyorsunuz bu elbiselerle.”
diyor.

Evet, biz filan kumas fabrikasinin iirettigi bir elbiseyi giyiyoruz ama insanoglunun, kumas fabrikasina
gelinceye kadar o kumas fabrikasi kurulurken hangi Allah’in nimetleri sayesinde o iiretim seviyesine
geldigini iyi diistinmek lazim.

Uzerimizdeki elbiseler bir nimet. Etrafimizda dolasan kuzular, inekler bir nimet. Midemize inen
yiyecekler bir nimet. Midemizin kendisi de zaten bir nimet.

Kardesler,

Bu nimetleri bize yararliligi bakimindan ya da yoklugunda ¢ok sikintiya girmemiz agisindan ele
aldigimizda insanoglunun yiyecek kadar biiyiik bir nimet icinde olmadigimi sdyleyebiliriz. insan,
yiyecek agisindan eli kolu mahkimdur.

Gomleksiz yiiz sene yasanabilir. Ceketsiz yasanabilir. Corap olmasa da olur. Takkesiz de olur.
Eldivensiz de olur. Ama midemiz bos durmaz. Elbise de nimet, sofradaki yiyecekler de nimet.
Sofradaki yiyeceklere olan bagimhligimiz, {izerimizdeki elbiseye olan bagimliligimiza
oranlanamayacak kadar ¢ok yiiksektir. Ne kadar elimiz, kolumuz bagli ¢oraba; ne kadar elimiz,
kolumuz, midemiz bagli ekmege? Kiyas bile edemeyiz bunu. Bu bildigimiz gergek bizi séyle bir
hakikate tasir:

Allah Teala gorabi da nimet olarak verdi, ekmegi de nimet olarak verdi. Ikisine ihtiyacimiz farkl:.
Ekmege -yani ekmegi sembol olarak kullantyorum midemizi dolduran sey olarak- yiizde yiiz
mahklimuz. Coraba ise hayatilik acisindan hi¢ bagh degiliz. Corap bulamazsak baska bir seyle
ayagimizi Orteriz. Ama yiyecegi olmayan bir insan hayal edemeyiz. Zaten insan ne zamandan beri
corap giyiyor ki?

[lk yaratilan insanlar yemeseler, igmeselerdi, yiyecek bir sey bulamasalardi bugiin biz olmazdik. Nesil
tiikkenirdi. Ama asirlarca corapsiz yasandi, hicbir sey de olmadi. iki nimet arasinda, bizi baglamasi
acisindan ¢ok biiyiik fark var. Bunun dogal sonucu kardesler, Rabb’imiz iki nimet tiirii arasindaki fark
kadar da bu nimetler iizerinden bizi imtihan eder. Siz, hangi yiyecegin yenecegi ile ilgili “Su haramdir,
su helaldir, sunu yemek mekruhtur.” diye yiizlerce kere din hiikmii duymugsunuzdur. “Su yenmez, bu
haram, buna alkol karismis, bu séyledir.” diye duymugsunuzdur. Corapla ilgili ne duydunuz bugiine
kadar? Gomlekle ilgili ne duydunuz? Bir, “Ipek, erkekler icin -giyilmesi- haramdir.” diye duydunuz.
Iki, “Uzerinde hayvan resmi varsa giyilmez.” duydunuz. Ug, “Caldigin gomlegi de giyemezsin.”
Dordiinciisic yok bunun. Ama soframizda, bir sabah kahvaltisinda oniimiize konan yiyeceklerin
tizerinden din hiikiimleri saymaya kalksaniz yiizden fazla hiikiim bulursunuz. Ciinkii bir gomlek, bir
corap olmasa da olur diizeyinde insanla ilgili.



Ama sabah sofrasindakilerin -zeytininden peynirine, receline, kahvaltilik susuna busuna kadar- onlarca
kere din barajindan gegip senin oniine gelmesi gerekiyor. Zeytinin salamura yapilisinda —tenekelerde,
surada burada iken zeytin- i¢ine fare girmis mi girmemis mi? Alkollii bir asitle salamura edilmis mi,
edilmemis mi? Zeytinden basla. Caldin, ¢almadindan Once zeytinin iiretilis tarzinda helallik i¢in
onlarca sikint1 var. Giydigin gémlek ipek degilse, ¢almadiysan, {izerinde hayvan resmi yoksa, kafirlere
ait bir kiyafet degilse helaldir, giyebilirsin, bitti. Ug, dort kalem.

Ama sofradaki zeytinden recele, ekmekten tosta kadar ne yiyorsan; yagindan receline, pekmezine
kadar hepsinde muhakkak onlarca kere din hiikkmii icra edilmis olmasi gerekiyor. Ciinkii kazagin,
gomlegin, ceketin insanla ilgisi ylizde iic-besken sabah kahvaltisindaki yiyecekler -adi ne olursa olsun-
yiizde yiiz insanla ilgilidir.

Dolayistyla Allah’in gida tizerindeki hiikiimleri, herhangi bir kiyafet hakkindaki veya evin duvarimin
yapilma sekliyle ilgili hiikiimlerden kat kat fazladir. Mii’min de bdyle bakmak zorundadir.

Nasil bakar mii’'min? Gomlek, tic-dort konuda Rabb’imle baglantili bir konu. Gida yiiz kere, iki yiiz
kere dosyasi agilsa yine dinle, Allah’la baglantis1 bitmiyor. Bu nedenle bir mii’min ailede, bir evde
veya mii’minlerin yasadigi bir ortamda gida her zaman bir numarali konudur. Bir numarali konu,
cocuklarimizin iyi bir hocanin elinde Kur’an 6grenmeleri degildir; iyi bir ananin elinde helal
beslenmeleridir. Bu helal beslenme de ¢ocuk dogduktan sonra siit emzirme degildir. Bor’un pazari
coktan kalkmis olur. Dogduktan sonra beslenmeye gerek kalmadi ki. Dogmadan once biinyedeki
hiicrelere haram bulasip bulasmamasindan baglayacagiz.

Cocuk zaten iki buguk kilo doguyor. iki buguk kilo et ve kemik demek bu. Daha sonra -cocuk
dogduktan sonra- Kol yaratilmiyor, kalp yaratilmiyor, ciger yaratilmiyor. Yaratilmig ve temel genetigi
olusmus bir kalbe, cigerlere, damarlara vesaireye biiyiime veriyor Allah Teala.

Dolayisiyla ¢ocugun helal gida ile yetistirilmesi -Ki bu yiizlerce binlerce kere Allah’la baglantili
konudur dedik, bunu ispat ettik- herhangi bir nimetle, ev nimetiyle, elbise nimetiyle, arkadas nimetiyle
olgiilebilir degildir. Gida bir numarali sorundur. Ta Adem aleyhisselamdan itibaren bir numarali
sorundur. Bu bir numarali sorunumuz ya da bir numarali imtihanimiz olan helal beslenme, gocuk
dogduktan sonra baslarsa is isten gegmis olur. Cocuk ana rahmindeyken ig isten yine ge¢mis oluyor.
Kirk giinden sonra zaten et yumagi olusuyor. Ondan sonra, 0 genler olustuktan sonra sen biiyiimesi
i¢in katkida bulunuyorsun ¢ocuga.

Anne ve babanin, herhangi bir sekilde ¢ocuga hamile kalacak kadinin biinyesine haram girip
girmedigini test ederek helal gida ¢alismasina baslamig olmalar1 lazzim. Konuyu bu agidan ele alan bir
mii’min; Allah’1n izniyle iyi bir nesil yetistirme projesinde himmetli, gayretli bir mii’min olarak Allah
Teala’nin huzuruna cikabilir.

Bdyle bir mii’'minin “Ben c¢ocuk i¢in gerekli olan1 yaptim.” demeye yiizii tutar kiyamet giinii. Ta
oralardan baglarsa... Bu nedenle Resilullah sallallahu aleyhi ve sellem efendimiz “Cocuklariniz igin
iyi tarlalar bulun.” diyor. “Iyi tarlalar bulun.” diyor. “Cocuklarmiz icin iyi medrese bulun.” demiyor.
Zaten immeti Muhammed’in bulundugu ortam, mii’'minlerin yasadig1 ortam hep medresedir. Camiler
medrese, girilen/¢ikilan evler medrese, bayramlasmalar bir tiir medrese, ezanlarin duyuldugu sokaklar
medresedir zaten. Cocuk caminin oniinde, caminin bahgesinde, mescidin oniinde oyun oynayacak;
zatan mii’minler onu bir tiir egitecekler.



Asil mesele iimmeti Muhammed’in ¢ocuklarinin tarlasi mesabesinde olan, ¢ocuk tohumlarim
ekecekleri tarlalar1 olan analarini, kadinlarini; viicutlarinda helal olmayan tek bir molekiiliin kan
hiicresi olarak bulunmadig1 bir kadin tarzinda yetistirmeleridir. “Helal gida” bu demektir.

Helal gida bu derece, bu dozajda agir bir sorumluluktur. Ciinkii insanin yetigsmesi ta oralardan
basliyor; diigiiniine bir ay kala helal kesilmis bir kog¢ ziyafetiyle, helal gida ciddi bir sekilde insana
sunulmus olmuyor.

Kardesler,

Gida, Allah’m en biiylik nimeti ¢ilinkil ylizde yiiz biitiin insanlar, yiizde yliz her insan yasamak i¢in
gidaya muhtagtir. Gidasizlik tasavvur edilemez. Ancak olii gidasiz yasayabilir. Hayat i¢inde olan,
nefes alan herkesin gidaya ihtiyaci var, yemege-igmeye ihtiyaci var.

Binaenaleyh yiizde yiiz bizi kilitleyen bir sey, ylizde yiiz Allah’in imtihanidir. Bu nedenle biz, her
lokmamizin “Bismillah.” diyerek bogazimizdan ge¢mesini isteriz. Neden? Ciinkii yiizde yiiz bizi Allah
ile onlarca defa baglayan hiikiimler igermektedir herhangi bir zeytin tanesi, herhangi bir regele
batirdigimiz ve agzimiza koydugumuz lokmamiz. Meseleye bu sekilde bakacagiz.

Kur’an-1 Kerim’imiz ve Peygamber aleyhissaletii vesselam efendimiz, mii’minleri helal yemek ve
helal igmek konusunda siddetli bir sekilde ikaz etmistir. Biz bu helalleri ve haramlari, temel madde
olarak alkol ve domuz iiriinii disindaki seyler olarak hep biliriz. Mesela filan Islam toprag: olmayan
yerlerde yasayanlar i¢in “Marketlerinde domuz eti de satiliyor.” deriz. Yani “Miisliman’in
mahallesinde domuz eti satilmaz.” deriz. Mesela “Miisliimanlarin girdigi bir bakkalda, markette asla
alkollii Girtin satilmaz.” deriz. “Bakkal ve market satmaz.” demiyorum. O ¢ok basit bir ifade.

Bir Misliiman’in, tek bir Miisliiman’in bile girdigi bir markette yani vitrinine baktigi bir markette
alkollii bir {irlin olmaz. Alkollii tek bir nesnenin satildig1 bir marketin 6niindeki otoparka bile mii’min,
arabasmi park etmez. “Burada alkol satiliyor, Allah’in goklerinden buraya lanet yagiyor, arabam da
lanetli araba olmasin.” diye diisiiniir. Mii’min boyle bir insandir.

Ancak kardesler, gida konusunun avami bir sekilde “Domuzu at, rakiy1 at gerisi helal sana!” tarzinda
incelenmesi bir gesit basitliktir. Bunun biraz daha incelmesi gerekiyor. Tuttuk biz, ¢ocugumuzun
ekmek kemirip yiyecegi zamani ¢ok gec¢ diye bir kenara attik da diyoruz ki g¢ocuk ana rahmine
diismeden once 0 rahme, sperm olarak diisecek damlaciklari olusturan biinyeye haram girmeyecek.
Dosyamizi aldik yaratilis siirecinin 6ncesine gotiirmeye calisiyoruz.

Bu kadar 6nemli bir konuyu veya bu kadar 6nemli bir sorunumuzu biz, “Domuzu at, alkolii at, ye i¢.’
tarzinda basit algilayamayiz. Biraz daha ince, biraz daha hassas diisiinmek zorundayiz. Bu
hassasiyetimiz ve bu inceliklerimizi kardesler, Kur’an-1 Kerim’den bir 6rnekle ele almak istiyorum.

A’raf suresinde, hepimizin bildigi yani ¢ok¢a duydugumuz hatta ve hatta yemek duasi diye, sofralarda
dua diye okunan bir ayet... Neresi duadir bunun anlamig degilim, bu yasa geldim. Her yemekte boyle
hurili, bilmem neli dualar yapilir, Peygamber aleyhisselama ait seyler degil bunlar. Ashabi kiramin
yaptig1 dualardan da degil.

“Kiilii ve’srabii ve 18 tiisrifii” (\ $ )-“*3 Yy j—'/)ﬁ\} \ )E) Amin. Neresi dua bunu anlans degilim.
“Yiyin, i¢in, israf etmeyin.” buyuruyor Allah. “Yiyin, igin, israf etmeyin; amin.” “Ya Rabb’i, bize
sunu ver.” dersen buna “Amin.” denir. Ama “Amin.” iste 4min béliimiinde sdylenmis, &min. Zaten



yiirekten “Kabul et ya Rabb’i!” diye amin demiyor ki. El kaldird1 herkes, ne diyeceksin orada? “Olur,
olur.” mu diyeceksin? Tabi amin diyeceksin.

(Ué )M-' Y3 U;’}ZB UE) Amin. Béyle dua olmaz. Esasen yemekte dua “Haci, hocaefendi sen
dua yap.” demek de degildir. Her yiyen, Allah’in rizkini midesine indiren “Rabb’im! Sana
hamdederim.” der. Dua budur.

Sen ye, afiyet olsun; ben hastayim, bir sey yiyemedim zaten duayi ben yapayim. Ne olacak, her isi
ticretli bir sektore yaptirma... Devlet de taserona yaptirtyor, duayr da zaten imama yaptirdin. Yeme
igme sana ait, dua da hocaya ait. Ne giizel cennet sonra. Yiyen hamdeder.

(‘ﬁ)—w ¥ )il ) 1S) Amin. Boyle degil. “Yiyin, igin, israf etmeyin.” Buradaki israf
kelimesi kardesler, “Artan yemegi dokmeyin.” demek degildir. Mii’min zaten Allah’in nimetini ¢ope
atmaz, zaten mii’min ekmekle dudagimi silmez; siinger olarak, paspas bezi olarak ekmegi kullanmaz
mii’min.

Israf; dokmek, atmak demek degildir. “Olgiisiizliikk yapmayn.” demektir. “Yiyin, icin, israf etmeyin.”
Yiyin, icin; yemek icmek iginde &lgiisiizliik yapmaym. israf etmemek bu demek. Olgiisiizliik ne
demektir? Doktorun tavsiyesinin tstiinde yemek yeme. Yani mideni israf etme. Mideni helak
ediyorsan, tansiyon nedeni olacak veya filan hastalik nedeni olacak sekilde yiyorsan israf ediyorsun.
Neyi israf ediyorum? Bir bardak suyu degil; bir hayati, bir dmrii, bir bedeni israf ediyorsun.

Hangi yemek ¢esidi, -bildircin kusu da dahil- Allah’in hangi nimeti bir mii’minin saglam bedeninden
daha degerlidir? Hangi hayvanin eti, hangi borek, baklava vesaire bizim ¢ok sevdigimiz seyler, bir
mii’minin bir parmagi kadar eder Allah katinda?

“Israf etmeyin.” sdziinden yendiginde kanalizasyona gidecek iki tane boredi, unlu béregi, nisastay1
anliyorsun ama Rabb’ine kavustugunda Firdevs cennetine girecek bedenini anlamiyorsun.

Bu bedenler insallah Firdevs cennetinde yeserecek. Ne baklavasi, ne boregi? Bir insanin, bir mii’min
insanin Allah i¢in secde etmis aln1 olan bir kafadaki beyinden, Allah korkusundan dolay1 tirperen bir
kalpten daha degerli bir yiyecek mi var?

(\)3)“3 AT EME Uié) Amin.

Din bu kadar yiizeysel, bu kadar avami bir sekilde anlasilinca amin tabi. Her seye amin 0 zaman.
“Yiyin, igin, israf etmeyin.” demek, “Yiyin, igin, Ol¢iisiizlik yapmaym.” demektir. Ciinkii israfin
karsiligi, -Arapga kelime bu, Kur’an kelimesi- “Cope atmayin.” demek degildir. Cope atmayin diye bir
sey yok ki. Olgiisiizliik yapmayn.

Suyu israf etmek ne demek? Bir litreyle yapilacak isi, iki litreyle yaparsan olgiisiizlik yapmis olursun
demektir. Ekmegi israf etmek ne demek? Midene gitmesi gereken seyi ¢ope gonderirsen israf etmis
olursun demektir. Bir saatte yapilacak isi ii¢ saatte yaparsan vakit israf etmis olursun demektir. iki
insanla yapilacak isi dort insanla yaparsan Allah’in miikerrem kulu olan insanlardan ikisini israf etmis
olursun demektir.

Insam1 israf etmekten, Allah’in en biiyiik nimeti olan saglig1 ve sihhati israf etmekten daha biiyiik bir
israf olabilir mi? Bir daha geri gelmeyecek olan zamanimizi israf etmekten daha biiyiik israf olur mu?



(\33)\-»3 AR ) 91S) “Yiyin, igin, israf etmeyin.” Amin. Doyduktan sonra bir yemek daha...
Ondan sonra meyve partisi, i¢ecekler partisi... Kalkinca da bir mola yiyecegi... Tekrar devam, devam
devam... Ne yapmadik? “Yemegi israf etmeyin ¢ocuklar; getirin, yiyelim bunu.” Ondan sonra aldigin
her lokmay1 kardiyolog kendi hesabina yazilmis say1yor.

Yemegi israf etmiyor giinahtir diye, kilosu yirmi lira olan yiyecegi ya da tabagi yirmi lira olan bir
yiyecegi israf etmiyor, bedeli kainattan daha degerli olan kendisini israf ediyor. Yok dinimizde boyle
bir sey. Boyle bir sey yok.

Insan, miikerrem, insan daha degerli. Ne yiyecegini ne igecegini hesap edememis bir mii’min olacak
kadar geri kalamayiz biz. Bu nedenle kardesler, “Ne yiyecegiz?” sorusunun birinci cevabi “alkol ve
domuz” degildir. Sana zarar veren higbir seyi yemeyeceksin. Birinci cevap budur.

Bizim yeme kiiltiirimiiz diyelim. Cok ¢agdas, modern bir kelime kullanmis olayim; bayagi iyi bir
hoca olmus olurum. Bizim yeme kiiltiiriimiiz, “yeme terbiyemiz, yeme adabimiz” desem ¢ok Imam
Gazalice olmus olur. Biz de bu asirda yasiyoruz yani, biraz biliyoruz teknolojiden. Bizim yeme
kiiltiirlimiiziin bir numarali kurali, zarar vereni yemeyeceksin. Zemzem suyu bile sana zarar veriyorsa
igmeyeceksin. Hurmay1 doktor sana yasakladiysa Ramazan’da iftar ederken bile yemeyeceksin onu.
“Ya, hurma Siinnet degil mi?”” Sana haram. “Kime Siinnet?”” Kime zarar1 yoksa...

Allah, biitiin kullar1 secdeye kapansin diye yaratti. “Niye yaratt1?” sorusunu sordugumuz zaman
“Secde edin diye.” diyor. Secde! Secde! Kul Rabb’i igin topraga alnin1 koyacak. Ama belin agriyorsa
“Sen secde yapma, kafani eg yeter, ima ile kil yeter.” diyor. Secdesinden bile Allah vazgegiyor, senin
yeter ki belin agrimasin diye.

Damarlarin tikanmig, nefes borun tikanmis, solunum sistemin ¢Okmiis, cigerlerin ¢iiriimiis, nefes
aldigin yerde araba egzozu gibi zehirli gaz ¢ikariyorsun, agzin/burnun her yerin sismis; tursu yiyorsun
hald. Mi’'min bu kadar basiretsiz olmaz, bu séze de giilmez mii’min. Giliinecek bir sey
sOylemiyorum. Hayatimizi, yasam tarzimizi anlattyorum.

Kitaplarda haram yiyecekler arasinda tursu yok, dogru. Kavurma yok, dogru. Kitaplarda “Allah
(eSwS—'\ \ )ﬂﬂ-' yj) diyor.” var. “Sizi 6ldiirecek isleri yapmayin.”diyor Allah.

Nasil bir insan her giin bir parmagini kesse, her giin bir seyini kesiyor sirayla buna ne diyoruz? Katil
diyoruz. Ha intihar etmek icin bir seferde kendisini 6ldiirmiis ha her giin bir parmagini, bir damarini
keserek kendisini iki ay sonra Oldiirmiis. Katil. Her giin doktorun sana yasak ettigi seyi iki lokma
yemen de nihayetinde her giin bir parmagini kesmen gibi... Sigara icmen de boyle, tursu yemen de
boyle... Sana yasaksa filan bildircin etini yemen de boyle. Miisliiman, kendisine zarar veren seyi
yiyemez. Birinci yemek kiiltiiriimiiz budur bizim.

Peki, bu zarar1 nasil tespit edecegiz? Birincisi yedin, igtin, kipirdayacak halin kalmadi, elin kalkmiyor,
-sistem iyice yemekle doldugu i¢in- yeni gelen sey de pek hosuna gitti; “haram” yiyemezsin. Niye
yiyemezsin? Ciinkii kapasite bitti. Sen trafige ¢ikamayacaksin bu yiikle. Trafige ¢ikamayacagin igin
yemen de yasak. Nasil istiap haddindan fazla yiikk koyamiyorsun araca, ii¢ kisilik koltuga sekiz kisi
koyamiyorsun; ii¢ kasiklik mideye de sekiz kasik koymayacaksin. istiap haddinden fazlasi yasak.
Yeme Kkiiltiirimiizden konusuyoruz. Nedir? Yeme kiiltiiriinlin birinci kanunu? Dedik ki zararli sey
yemeyeceksin. Bu zarari nasil tespit edecegiz? Kapasite istiap haddi ile.

Ikincisi, deneyerek ogrendiysen ya da tip tedavi esnasinda sana “Su yiyecek yasaktir.” dediyse
yemeyeceksin.



Dolayisiyla “insan ne yer ne yemez’in fetva kaynag tiptir aslinda veya kendisidir. Mesela filan
yiyecegi yedigin zaman 0 Yyiyecek sabaha kadar seni kasindiriyor. O gece de sabah namazina
kalkamiyorsun. Sabaha kadar kasindin, yorgunluktan da uyuyakaldin, sabah namazi kagti. Bir giin
boyle, nedir ne degildir. Diger giin Oyle, diger giin Oyle; anladin ki filan yiyecegi yedin mi alerji
oluyorsun.

Sana doktorun “O yiyecegi yeme.” demesi gerekmiyor artik. Filan ilmihal kitabinda, filan tefsirde,
filan hadis kitabinda “Bu yiyecek haramdir.” demesi, “Domuz gibidir.” demesi gerekmiyor. Senin
tecriibelerin bedeninin bunu kabul etmedigini gosteriyorsa sen onun miiftiistisiin, sen onun doktorusun;
onu yiyemezsin bir daha. Allah’in Seriat’1 boyle...

Bizim Seriat’imiz donmus kalmis bir Seriat degildir. Hayatla beraber sekil alan bir Seriat’tir. Iste
buradaki bunun 6rneklerinden biri.

Ikinci olarak da doktor da sana yasaklamis olabilir. Yani senin deneyimin yok bu konuda ama doktora
gittin, basin agriyor, doktor “Sen su yiyecegi yemeyeceksin.” dedi. Doktor bunu senden intikam
almak igin, yoresel bir intikam almak i¢in sdylemiyor herhalde.

Yiizlerce senedir tip ilmi bir seyler tiretmeye ¢alisiyor. Dogru veya yanlis hi¢ énemli degil. Sonunda
su yiyecegin insanlara su zarar verdigini tespit ettiyse tip, bu da Allah’in kabul ettigi bir kanundur. Bu,
kanundur.

Eczacilarin irettikleri ilaglarin neredeyse tamamina yakininda alkol var. Alkol Allah’in necis saydigi
en bilyiik haramlarindan bir tanesidir. Higbir ilag da haram degildir. Neden? Ciinkii insanogluna Allah,
heniiz alkolsiiz ilag iiretmeyi ya da ilacin ham maddesi olarak kullanilan bir nesneyi alkol olmadan
uzun siire sisede muhafaza etmeyi 6gretmedi.

Glinlin birinde, kimya ilmi becerir de alkol olmadan da mesela sirke ile ilag yapma yetenegini
gelistirirse 0 zaman bu ciimleler degisecek. Diyecegiz ki “Eczanelerde alkolli ilag satmayacaksiniz
sayin eczacilar. Alkoliiz ilaglarla biz tedavi olacagiz.” Ama su anda kreminden vesairesine kadar
insanoglunun bdyle bir imkdn1 yok. Bu kapiyr agmadi Allah heniiz. A¢gmadigina gore yasak ettigi
seyin ruhsatini da kendisi veriyor demektir.

Demek ki yemek Kkiiltiirtimiiziin birinci kurali kardesler, zarar veren seyi yemeyeceksin. Bitti. Bu
zarar1 tip da tespit etmis olabilir, sen de deneyiminle tespit etmis olabilirsin. Zarar olacagi belli olacak
sekilde kapasite tistiinde yemek de bir zarar ¢esidi oldugu i¢in onu da yemeyeceksin.

Burada Peygamber aleyhissaletli vesselam efendimizin bir hadisi serifini hi¢bir zaman unutmamak
tizere aile kilavuzu olarak yazalim. Mesela soyle mali durumu iyi olanlar evlerinde gitsinler; bir
flamaciya, bir reklam ajansia “Su hadisi serifi Arapgasiyla, Tiirkgesiyle bir metrelik biiylik bir pano
olarak yap da mutfaga asayim.” desinler.

Kiyamete kadar Peygamber aleyhisselam efendimizin higbir mucizesi olmasa da sadece su hadisi serif
mucize olarak 6niimiizde dursa “Ne biiyiik bir Peygamber’imiz var.” diyecegimiz kadar muhtesem bir
sO6z bu. Hepimizin bildigi hadisi serif arkadaslar. Ne buyuruyor Efendi’miz sallallahu aleyhi ve
sellem? Tirmizi’de 2381 numarali hadisi seriftir, hani oradan alip tabelactya/reklamciya yaptiracaklar
icin sdylityorum. Buyuruyor Ki:

“Ademoglu, yani Adem’in gocuklari, insanlarin karmi kadar biiyiik doldurulacak kovasi yoktur.” Dert
acisindan, yani ademoglunun en biiyiik derdi midesi, kovasidir. Ademoglu yedigi seylerden dolay:
sikintiya giriyor. Yemese dert, yese dert. Olgiilii olunca bu dert kalkiyor. Sonra buyuruyor ki:
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“Birkac lokma yeter Ademogluna.” Birkag sofra degil birka¢ lokma. Lokma ne? Insanin parmagiyla
tutup kaldirdigr sey... “Birkag lokma, ademogluna yeter.” Onlara yetti, bir de ellerinde saatlerce kilig
kullandilar {i¢ dort hurma yiyerek. U¢ dért domates degil. Domatesin kacta kagi kadar hurmalar?
Simdi ger¢i findik kadar domatesler var. Iste dyle ii¢c tane domatesle aksama kadar kili¢ kullandilar
yiizlerce kilometre yol gittikten sonra ama.

Boylece Peygamber aleyhisselam efendimiz ispat etti ki -yanindaki on binlerce sahabesiyle beraber-
sadece kendisi {ig-dort lokmayla duruyor olsaydi “Ee, arkanda Cebrail, tabii konusursun boyle.”
denecekti. Arkasinda Cebrail olmayan, diin iman etmis sahabileri de iman etmeden 6nce kuzuyu biitiin
biitiin yiyorlardi. Ne diyor? “Yedi mideyle yiyorlardi.” diyor. Yani yedi kimsenin yiyecegi sofraya
oturuyorlardi, o kadar yiyip iciyorlardi. Iman ettikten sonra Allah’m Seriat’indaki terbiyeye girdikten
sonra ‘Bismillah’ diyerek agizlarina lokma koymaya baglayinca iic-dort hurmayla yiiz elli kilometre
yol gittiler. “Allahu Ekber!” deyip de kaldirdiklar1 kiliglarin altinda koca koca gavurlarin legleri
serildi.

“Ug-dort lokma yeter Ademogluna.” buyuruyor. Ve ¢ok yiyecekse illa, illa cok yiyecekse, hadisi serife
devam ediyoruz, ne diyordu: “Ademoglunun mide kovasi kadar dertli bir kiipii yoktur.” Mideye giren
seyler yiiziinden ddemoglunun basi belaya giriyor. Aslinda 4demogluna ti¢g-dort lokmalik yiyecek
yeter. Ug-dort 6giin ya da iig-dort sofra degil “Ug-dért lokma yeter.” buyuruyor. Ama madem ¢ok
yiyeceksiniz, yemek de haram degil, 0 zaman “Midenizi tige boliin.” buyuruyor, Peygamber nasihati.
“Bir bolimiinii -yani biiyiik bir insan midesini {i¢ litre kabul edelim- bir litresini kaba yiyeceklerle
yani ¢orba vesaire ile, bir litrelik miktarin1 siviyla doldurun; gerisini de bos birakin ve sofradan ag
kalkin.” buyuruyor

Simdi tip ilerlemis, film ¢ekiyorlarmis da ultrason ¢ekiyorlarmis da tip simdi basladi bu hadisi serifi
tekrar etmeye; hi¢ sevinmedim ben. Ciinkii ben Peygamber’imi yeni 6grenmiyorum. Tibbin Kesfinden
once benim Peygamber’im vard: Elhamdiilillah.

Kardesler,

Insanoglu birkac lokmayla ayakta durur ahistirilirsa dyle. Bir kag sofraya alisirsan elbette birkag lokma
sana dis kiras1 bile olmaz zaten. Bu egitim meselesi... Biz ki “Aman bizim zamanimizda ¢okelekten
bagka bir sey yoktu sofrada, ekmek de tas gibiydi zaten.” diyoruz. Cocuklarin morali kirilmasin diye
on ti¢ ¢esitlik kahvalt1 sofrasina oturtuyorsun ¢ocugu, o da dudagini biikiip “Filanca seyden yok mu
bugiin? Ben yemeyecegim.” dediginde, “Eyvah babasi dogru bakkala, dogru bakkala hadi.” diyorsun
Filanca kasar ¢esidi yok ¢linkii, var kasar da onun sevdigi yok, zaten o yok diye onu istiyor, uyuyacak
¢link{i uyumasina mani olarak filan ¢esitten yok. “Tostun {izerini niye kizarttimz? Altin1 kizartmaniz
lazimd1.” Al sana bir mazeret daha. Aman Allah’im, aman Allah’1m!

Elbette boyle bir nesil yetistirdiginde bir cebinde icecegi, kolasi, vesairesi diger cebinde tostu
dolasacak aksama kadar. Bu bir egitim degil, bu ¢ocuklarimiza merhamet degil, bu ziyafete ¢agirdigin
arkadagina iyilik degil. Bu Roma kiiltiirii! Ye, ye, ye artik nefes alamayacak hale gelince agzina
parmagimi sok, istifra et, yallah bir sofraya daha. Roma tarihi okuyunuz, bakiniz. Adina ziyafet
dedikleri sey bu. Bizim kiiltiirlimiiz, ii¢ lokmayla sabredip istahini cennete saklamaktir. Kim istahini
cennete saklayabiliyorsa 0 Rabb’ini kazaniyor. Ama burada doymaya kalkanlar basi belada olanlar
olacak. Gobegi sisik, nefes sorunu yastyor, nefes alacak takati yok ¢iinkii organlar hareket edemiyor,
kapasite iistii, yolcu fazla! Boyle bir mantikla yasayan mii’min, elbette ““Ya Allah!” diyerek yola
cikacak takat bulamaz kendisinde. Onun bir defa her on kilometrede bir mola vermesi lazim.



Bizim yemek kiiltirtimiiz kardesler, dnce buradan basliyor. Zararliy1 yemiyoruz. Zarar olacak kadar
yemiyoruz. Bu hususta birbirimizi uyarmaliyiz. Mesela alkol kullanan bir mii’mini gérdiigiimiizde
“Ne yapiyorsun sen ya, delirdin mi? Hem namaz kiliyorsun hem alkol kullaniyorsun.” diyoruz,
dememiz gerekiyor. Mesela kiz ¢iplak vaziyette diigiin yapiyor, erkekli/kadinl karigik diigiin yapiyor,
nasil hemen itiraz ediyoruz, “Ne yapiyorsun sen?” diyoruz. Yemek kiltiirlinde mii’min olarak bu
halde yemek yiyene de ayni ikazi yapma suurunda olmamiz lazim. Mii’minligimiz bunu gerektiriyor.

Kardesler,

Yiyeceklerimiz bitkisel ve hayvansal olmak tizere iki tirliidiir. Bitkisel ve hayvansal. Bitkisel
yiyecekler de alkollii olma, uyusturucu olma gibi bir engel tasimadigi siirece -biitiin topraktan bitenler-
helaldir. Yeter ki doktor sana onu yasaklamasin. Kural budur. Ama durdukga alkollenen bir sey helal
degildir. Veya doktorun sana yasakladig helal degildir.

Hayvansal iriinlerde ise denizden c¢ikarilan balik cinsi, balik cinsi hayvanlarin tamami helaldir.
Kesilmesi, besmele yapilmasi, baglanmasi filan gerekmez. Yakaladin mi, cani ¢ikti mu hayvanin,
canli/cansiz yenir balik. Balik serbest. Cansiz denecek tarzda pismemis yenmesi tibben sakincaliysa
mekruhtur. Ama balik denizden alinip “Allah” diyerek, “Bismillah” diyerek bogaza atilir. Baligin
kesilmesi gerekmez. Ger¢i Avrupa’da fretilip Miisliimanlarin topraklarinda satilan balik
konservelerinde “Helal kesilmistir.” yaziyor. Inegi de dyle kesiyorlar demek ki. Hani siikiirler olsun
balig1 bile besmeleyle kesecek kadar Islam’a 1sinmuslar diye gériiliiyor buradan. Bir seyi anlamanz
lazim bu hususta, bunu anlamamiz lazim.

Kara hayvanlarinda ise kardesler, esas olan yine yenebilirliktir. Su kadar ki yirtict hayvanlar ve
gagalariyla pargalayan -boyle matkap gibi gagasi olan- kuslar yenmez. Pislik yiyen hayvan da yenmez.
Bunun disindaki hayvanlar helaldir.

Genel kural olarak soyliiyorum. Yiizlerce hayvan g¢esidi var, onlar sirayla sayma imkénim yok su
anda. Ozellikle pargalayic1 hayvanlar... Képek pargalayici hayvandir; kaplan, ay1 ayni sekilde. Yani et
yiyor, et yedigi i¢in de bu hayvan, bir tiir vahsetle besleniyor. Vahsetle beslenen ve genlerinde vahset
bulunan, tutup pargalayan, matkap gibi gagasi olan veya pengeleri matkap gibi olan bir hayvan -
mesela tutuyor ve tuttugu sey bir daha canin1 kurtaramiyorsa- yedigi zaman bir mii’min, o mii’minde
vahset sergilenme ihtimali oldugu i¢in mii’'minin bu hayvanlar1 yemek yasaktir.

Cinkii insan yedigi ictigi seyin etkisinde kalir yillar sonra bile olsa. Esasen bunlar belki temiz
hayvandir. Filanca karga mesela les yiyen karga nazik bir hayvan, {izerini bagini1 temiz tutuyor olabilir
ama yeme i¢gme tarzi... Mesela ekin kargasi haram degil ama les kargasi ki kargalar da ayr1 ayri...

Yedigi-igtigi sey hayvanin -sadece yiyor igiyor giibre olup gidiyor degil- damari oluyor, hiicresi
oluyor, geni oluyor. Nasil ki kadin hamile kalmadan helal yesin diyoruz insan bundan miras olarak
diger tarafa tagiyor diye. Hayvanlarda da ayni1 sey var. Bu nedenle Allah Teala bunlar1 yasaklamigtir
kara hayvanlarinda. Bunun diginda bildiginiz gibi yabani inek de olsa —su, bu isimlerini tek tek
saymiyoruz- bunlar ilke olarak helaldirler.

Yasak olanlar1 6zellikle olarak sdyliiyorum: Pargalayici hayvanlar, kuslardan boyle matkap gibi gagasi
olan ya da pengesiyle tutup pargalayan hayvanlar ve bir de les yiyen hayvanlar. Yani pislik yiyen
hayvanlar, pislik yiyen hayvanda s6yle bir sorun var:

Mesela tavuklar kdylerde giibrelikleri karigtirir. Giibrelikte dolagan bir tavuk kesilip yenmez. Onun en
az li¢ glin hapsedilmesi, kiimese kapatilmasi gerekir. Temiz bugday veya dar1 ya da baska bir sey
verilmesi gerekir. Midesi temizlendikten sonra tavuk kesilebilir. Simdi ise biiyiik mezralarda baliklar
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ve tavuklar pislik de yedirilerek blyiitiiliiyor. Mezbahalardan alinan pislikler fabrikalara gotiiriiliiyor,
icine bugday ¢opleri de katilarak yem yapiliyor, onlarin bulundugu torba les gibi kokuyor. Neden?
Pislikten iiretilmis, bunlar1 yiyen baliklar ve tavuklarin da temizlenmeden yenmemesi gerekir.

Cok basit bir ol¢ii olarak soylilyorum: Lokantada veya evde pisirirken kizarttiginiz balik veya tavuk
giibre kokuyorsa bu hayvan yenmesi caiz olmayacak giinlerinde kesilmis demektir. Yani bir tiir gegici
yasaklama var. Pislikle haram olan necaset ¢iinkii bu.

Maalesef yasadigimiz ¢agda kdy tavugu yani temiz kafeste beslenen tavuk neredeyse sug olacak, illa
plastik tavuk yemek zorundayiz. Boyle kanunlarla plastik tavuk iiretenler siirekli destekleniyorlar.
Petrol yedirerek, zehir yedirerek hayvanlart alti ayda gelecekleri merhaleye alti haftada getiriyorlar.
Boylece para daha ¢gabuk kazaniliyor tabii. Devletlerin de zenginleri himaye etmesi gerekiyor. Yani bu
diizen boyle kuruldu, biiznillah boyle devam etmeyecek.

Insam miikerrem goren, Allah’m Seriat’mna teslim oldugu icin ulvi makamlarda yasayan insanlarmn
yasadig1 toplumlar da Allah’in izniyle kurulacak. Bugiin olmazsa yarm. Yarin olmazsa muhakkak
yarin. Bunun garesi yok, Allah’in sozii gegecektir.

Bir tavuk i¢in, ucuz balik yemek i¢in Seriat’imizdan taviz veremeyiz. Her haliikarda kardesler,
hayvanlarda yenmeme nedeni, yani bir hayvan haram ise bunun alt1 nedeni olur:

Birincisi o hayvanin insana zarari vardir. Yani akrep yendigi zaman herhalde insan ¢ok huzurlu,
afiyetli olmaz; ¢ocugunu sokmaya baslar herhalde. O yilizden akrep kebab1 olmaz. Zararl bir mahlik
bu. “Kizarinca zehri sifa oluyor.” deme bana, esasen zararli bu. Kizartana kadar seni sokabilir hayvan.

Ikincisi sarhos edici seyler genel olarak yasak. Yani eger bir et, mesela alkolle terbiye edilip de
lokantada veriliyorsa et inek eti de olsa haramdir.

Uciincii olarak da necaset dedigimiz sey yani pislik, insan diskis1 veya hayvan diskis1 ya da baska
yollarla pis olan bir sey de Seriat’imizin haram ettigi seydir.

Bir de ¢irkin gérme... Insanin tiksindigi sey temiz de olsa yenmez. Yilan kebabi olmaz mesela. Neden?
Insanoglu yilandan tiksinir. Tiksindirici sey yenmez seydir. Bu tiksindiricilik de cok 6nemli mesela
simdi diyeceksiniz ki “Kimsenin yilan konservesi yaptigi yok.”

Oyle degil arkadaslar. Bu hasereler ciftliklerde besleniyor. Bunlar, milyarlarca hasere, tiksindirici
seyler, mutfakta goriince kadinlarin itfaiyeyi ¢agirdiklar: bocekler var ya onlar; giftlilerde milyonlarca,
milyarlarca tretiliyor, tirlara dolduruluyor, fabrikaya gotiriliiyor, presle eziliyor, boya yapiliyor
ondan ve gocuk sekeri olarak bize satiliyor. Dondurmada renk oluyor. Dolayisiyla “Zaten tiksindirici
bir sey, kimse yemez.” demeyin. Yemezsin, bir giizel yalatirlar sana dondurma olarak.

Teknoloji ¢ildirdi. Ne yapacagini sasirdi teknoloji. Neredeyse oliileri ¢ikartip olillerden mum
yapacaklar. O hale geldi. Bocekten boya yapiyorlar. Ve mesela sen filanca meyve suyunu pisiriyorsun,
pisiriyorsun bir tiirlii kayis1 renginde olmuyor. Sana bakkaldan bir kayis1 suyu geliyor ki Kayseri'de,
Malatya'da Oyle kayisi yetistirmemis Allah. Miibarek rengi 6yle mis gibi ki.,, Nerede olusuyor bu?
Bocekli kayisi yiyorsun.Elmayi yerken kiiclik bir bocek ¢iksa karsina, elmayi atiyorsun. Ama bécekli
meyve suyunu afiyetle iciyorsun. Dondurma bocekten yapiliyor.

Cok ciddi sorunlarimiz var kardesler. “Biz bocek yemiyoruz zaten.” demesin kimse. Kim bilir bir
tahlil yapilsa bir ka¢ bin bocek ¢ikar hepimizden. Yani yedigin sekerimsi seyler... Bayramda seker
ikram ediyorlar, Allah Allah bunu ¢amasir suyuyla yapmadilar, boyayla yapmadilar, nalburdan boya
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alip ne ile boyadilar bu sekerleri? Kakaonun rengi belli. Badem sekerinin rengi nereden geldi? Siit
yok, bir sey yok iginde. Bocek var. Elli-altmis tane bocegi eziyorlar. Sana seker olarak ikram
ediyorlar.

Yani Allah’tan bu hususta farkli igtihadi olan filan alimde bulunuyor da biz bari namazlarimiz
kilinacak, namaz kilacak kadar bir Miisliimanlik yasayabiliyoruz.

Dedik ya Allah’in en biiyiik nimeti ne ise en biiyiikk imtihan1 da Allah ondan yapiyor. Sen Yahudi,
Israil diye slogan at dur; midende Yahudi’nin bocekten yaptig1 seker var. Ciddi sorunumuz var. Giday1
sakaya almayalim. Bundan sonra vakif kuran Miisliimanlar 6grenciye burs verme, dullara bakma vakfi
kurmasinlar artik. Devlet sosyal devlet oldu. Dula da bakiyor, 6grenciye de bakiyor; kimseyi ag
birakmiyor. Bundan sonra gida vakiflari kuralim. Ne yiyecegimize, ne igecegimize, namusumuzu nasil
koruyacagimiza dair vakiflarimiz bundan sonra bu isleri yapsinlar. Boyle her ay toplanip on 6grenciye
para vermeyi belescilik gorelim.

Ve pargalayici nitelik tasimak da hayvanlarda haram olma nedenidir dedik. Yani hayvan, inek gibi
otlayan bir hayvan olmali. Mesela at haram degildir neden? Parcalayic 6zelligi yoktur. inek gibi otlar,
inek gibi yer, kosmaktan baska 6zelligi yok. At haram degildir, yenebilir ama Seriat’1mizin bugiinlere
gelmesinde atin hizmeti ¢oktur. At iizerinde Halid ibni Velid, binlerce kilometre yol kat etti. Bu
yizden Kur’an-1 Kerim Adiyat suresinde ati oviiyor. “At, kiyamete kadar berekettir.” buyuruyor
Efendi’miz. Surf cihadimiza, dinimizin yayilmasina katkida bulundugundan dolay1r bu hayvanin
kesilmesi kerih goriilmiistiir. Yoksa at, esek gibi degil mesela katir gibi degil.

Bir altinci neden de kardesler, biz miilkiimiiz olmayan seyi de yemeyiz. Miilkiimiiz ne demek?
Anamun siitii gibi helal, benim olan sey bize helaldir. Benim olmayan sey bize helal degildir.

Kardesler,

Necaset haram olma nedenidir. Necaset neye diyoruz? Domuz necis, sidik necis, kaka necis. Ayip
seyler degil bunlar. Alkol necis. Bunlar necis. Bunlar pis. Koyun tertemiz, balik tertemiz.

Italya’ya gittin “Hop, sizin etlerden biz yemeyiz.” Dedin, “Balik kizart, getir.” dedin. Biraz 6nce
domuz pirzolasi yaptig1 yerde sana balik kizartti, getirdi. Afiyet olsun mu? Olmaz. Balik tertemiz ama
domuz kizarttig1 tost tavasinda kizartip getirdi sana. Ne yapacaksin? Mii’min olarak “Sadece balik
kizarttiginiz tavaniz var mi1?” diyeceksin “yok” derse “eyvallah” diyip gideceksin.

Basima gelmis bir sey anlatayim. Avrupa’daki bir aligveriste bir ekmek ¢ok hosuma gitti. “Bundan
alalim.” dedim. “Ya birak sunu sen.” dedi yanmimdaki arkadas. “Bu c¢ok giizel ekmek, ayna gibi
parliyor.” dedim, “O parlayan sey ekmek degil iizerindeki domuz yag1.” dedi. O giinden sonra da daha
hicbir ¢esit ekmek yemedim. Yani ¢ok ciddi olmamiz gerekiyor. Evet, ekmek tertemiz... Allah’in
miibarek yarattigi ekmek ama goérdiigiimiiz gibi tizerine domuz yag siiriilebiliyor. Veyahut domuz
yagiyla kizartiyor. Veya domuz kizarttig1 bir tavada sana balik kizartiyor. Hepsine dikkat edecegiz.

Kardesler,

Cok 6nemli bir gida sorunumuz daha var. Simdji, tiikkettigimiz gidalarin neredeyse tamamina yakininda
hele hele bakkallardan bir ambalaj igerisinde satin alman gidalarin biiyilk bolimiinde, dis
macunumuzda ve benzeri civik olmasi gerektigi halde kati durabilen herhangi bir nesnede ciddi bir
sekilde “jelatin” isimli katki maddesi vardir. Jelatin bir tiir tutkal. Bitkiden de yapilabiliyor. Hayvan
enkazindan, deri altindaki yag tabakalarindan da yapiliyor.
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Yani mesela dis macununun pekmez gibi akmasini dnleyen igindeki jelatini. Biskiivileri kitir katir kitir
yapan sey o. Evde yaptigin sey hamur gibi oluyor, pisirdikce yantyor, biskiivi olarak aldigin sey katir
kutur, degirmen tas1 gibi geveliyorsun onu. O kitir kitir sesi cocuga hos geliyor, biiyiige de hos geliyor.
Bu jelatinin giicii.

Jelatin, gidada insanoglunun kesfettigi en biiyiik kesiflerden biri. Sorun jelatinin kullanilmasinda degil.
Bitkiden yapildigi zaman higbir sakincasi yok. Arpadan, bugdaydan, soya fasulyesinden nereden
yapilirsa yapilsin yiizde yiliz helaldir. Elhamdiilillah Rabb’imizin helal ettigi seydir. Dedik ya
bitkilerde sikint1 yok. Topraktan cikti, ananin siitii gibi helal sana. Ama bu Avrupa’da iiretildiginde,
Avrupa’da mezbahalarda kesilen hayvanlarda domuz orani ¢ok yiiksek. Ve bir domuz derisinden
mesela yiiz gram jelatin tiretiliyorsa on koyun derisinden iiretilmiyor 0 kadar.

Dedik ya Allah, gida iizerinden en biiyilik imtihan1 yapacak. Bir mandirada yiiz domuz besle, on sene
zengin oluyorsun. Yiiz inek besliyorsun zarardan zor kurtuluyorsun. Siitii az, eti cabuk gelismez.
Digerinde fitne var ya... Allah boyle imtihan ediyor.

Kopek, insana en yakin hayvan; degdigi yerin yedi defa yikanmasi lazim. Boyle pis kabul ediyor
Allah. Imtihan edecek. Kopege de “Git, yanas bunun ayaklarma siiriin.” diyor. Sana da
“Siiriindiiriirsen namaz kilamazsin.” diyor. Imtihan edecek. “Niye bdyle imtihan ediyorsun?” mu
diyecegiz Rabb’imize. Nasil murad ettiyse dyle imtihan edecek.

Simdi jelatin maddesinde Avrupa’dan geldiginde, veya Avrupalilasmis bir yerde {iretildiginde...
Avrupa gilinah kegisi hep ona yiikleniyorum. Sanki bizim mezbahalarimizda Yasin suresi okunarak m1
kesiliyor hayvanlar? Bigaga besmele yazip kesiyorlarmig!

Kardesler,

Iki sorunu halletmedikce jelatin, siipheli bir maddedir. Birincisi besmelesiz hayvan bizde domuz
hiikkmiindedir. Besmelesiz hayvan kesildi mi isterse kuzu olsun bir sey degismiyor. Ikincisi de domuz
higbir sekilde helallesmez. Mesela kaplanin derisi pistir, tabakhanede temiz olur ama. Domuzun boyle
bir 6zelligi yok. Domuz higbir seyi helal olmaz.

Jelatin, dis macunumuzdan filanca gida maddemize kadar mesela 6zellikle ¢ocuklarin yemeklerine
fisfis siktiklar1 su boyali seylerde... Annesinin yaptig1 soslar niye o kadar giizel olmuyor? Ciinkii o
onun i¢inde bdyle sekilli oluyor. S yapiyor, E yapiyor. Annesinin yaptigi, yogurt gibi dokiiliiyor.

Niye evde yapilmis, diin inekten sagilan siitten yapilan yogurdun iki giin sonra yarisi su oluyor?
Bakkaldan on giinliik yogurdu aliyorsun peynir gibi kesiliyor. Bunlar hep jelatin mucizesi. Bu ciddi bir
sorun. Bu sorunu halletme ancak devlet capinda olabilecek bir sey.

Yani Miisliiman hocalar, alimler, Miisliimanlarin toplanip bunu halledebilecegi bir durum yok ¢iinkii
bliylik bir afete doniistii bu. “Belvayr umimi” diyebilecegimiz ¢apa geldi. Cok ciddi bir sorun bu.
Miisliimanlar olarak bu hususta gayret gosteren kuruluslarimiza destek olmaliyiz. Helal gida
miicadelesi yapanlara destek olmaliyiz. Ulkemizde bunun “Miisliimanlarin suuruyla™ iiretilmesi igin
calismaliyiz. Milyonlarca ton iiretiliyor bu. Yani Tiirkiye gibi biiyiik ekonomisi olan bir iilke bile bunu
iretecek bir durumda degil. Yetismiyor c¢ilinkii. Dedik ya bu sadece dondurmaya katilmiyor.
Dondurmada var zaten. Yani bdyle herkesin zevkle yedigi, ¢ocugun hoslandigi ne varsa onda var. Bu
hale gelmis bir durum var. Jelatin diye bir sorunumuz var.

Yalniz sunu séylemiyorum, dzellikle sdylemiyorum: “Madem bdyle, marketten bir sey almayin.”
demiyorum, “Bu bir afettir.” diyorum.
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Jelatinsiz ekmek de belki yoktur. Ekmegin yiizde yiiz yapilis maddesini mayadan itibaren bir ¢dzsek
basimiz belaya girebilir. Peynirimizle basimiz belaya girebilir. Boyle bir ulu orta laf yuvarlamiyorum.
“Boyle bir sorun var.” diyorum. Evham ve vesveseye gotiirmeye gerek yok. Ama bunu temel
meselelerimizden biri olarak gorecek ciddi anlayisa ihtiyag var.

Simdi gidip mutfagin kapsisina yazip “Bundan sonra annemin kdyden gonderdigi peynirin disinda her
sey haram bu mutfakta.” diye bir kanun koyma. A¢ kalirsin, ¢ocuklarin1 da a¢ birakirsin. Bir afete
donmis bir sorunla kars1 karsiyayiz biz. Ama ne yapalim? Boyle bir derdimiz var bunu bilelim.

Hig kimse asirilik yapmasin, aksi takdirde ambalajli olan gida cinsinden bir sey yememek gerekiyor.
Bu da miimkiin degil. “Evde ekmegi biz kendimiz yapacagiz.” diyor. “Su hamur mayasini bir okusana
bana.” diyorum. Orada tikaniyor. Bitiyor is.

Hamur mayasi fabrikalarimin 6niinden ge¢ilmiyor les kokusundan. Evde ekmek yapiyor, helal ekmek
yiyecek. “Mayay1 nereden aldin?” “Bakkaldan aldim.” “Ag¢ paketin i¢ini ne kokuyor?”

Bol keseden konusmak yerine ciddi diisiinmek lazim. Bol keseden su haram, bu haram, su misrik, bu
Kkafir... Bu bedavaciliktir. Sorun ¢6zmek i¢in miicadele etmek gerekiyor.

Arkadagslar,

Gidada bir 6nemli sorunumuz da su anda en 6nemli giindemlerimizden birisi peygamber Efendimiz’in
bir baska mucizesidir. Peygamber’imiz sallalahu aleyhi ve sellem “Benim Ummet’im bile ismini
degistire degistire alkolii kullanacaklar.” buyuruyor. “Ismini degistire degistire ipegi giyecekler,
miizigi dinleyecekler.” buyuruyor. Ama bunu kiyamet alametlerinden biri olarak soyliiyor.

Alkol igilmesi haramdir. Uretilmesine destek olmak haramdir. Alkol satana magazay: kiraya vermek
haramdir. Mutfaga sokmak haramdir. Bu nihayetinde jelatin gibi ¢ok da boyle bagimiza bela olmus bir
sey degildir. Allah’tan korkan kendisini alkol fitnesinden koruyabilir.

Kardesler, gida Allah’mn en biiyiik imtihanidir. Cilinkii en ¢ok gidaya muhtaciz. Bu imtihan1 gegmeden
bizim kimseyle savasacak takatimiz yoktur.

Ve’l hamdiili’llahi rabbi’l dlemin.
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